


¡Supera Tus límites!



iNSCRIPCIÓN

Camiseta del gimnasio.
Evaluación inicial.
Definición de plan alimenticio.
Establecimiento de objetivos y
plan de acción.

USD$60
Reinscripción $40 USD

Incluye:



Planes de Entrenamiento
musculación y ejercicios funcionales

¿Pensando en entrenar a largo plazo? Pregunta por nuestros descuentos especiales en paquetes mensuales.*

Personalizado
USD$180/mes

15% de descuento
si pagas 3 meses por adelantado.

15% de descuento
si pagas 3 meses por adelantado.

Asesoría Nutricional Personalizada
Evaluación mensual 
Reportes de Progreso 

USD$300/mes
Sesiones semanales ilimitadas
Flexibilidad de horarios 
Evaluación mensual 
Reportes de Progreso 
Asesoría Nutricional Personalizada

3 sesiones semanales
(Horario según disponibilidad)



¡Alcanza Tus Metas con
Entrenamientos Personalizados!

Descubre una experiencia única que te ofrece:

Entrenamientos
Personalizados:

Planes adaptados a tus
objetivos y condición física.

 Seguimiento
Constante:

Comunicación 24/7 con tu
entrenador designado.

Nutrición y
Suplementación:
Guía alimenticia y asesoría

profesional.

Educación y
Aprendizaje:
 Aprende técnicas

efectivas y seguras.

Ambiente
Motivador:

 Entrena en un entorno
divertido, libre de estrés
y con equipos de calidad.

Comunidad Unida:
Forma parte de una familia

que valora disciplina,
consistencia y respeto.

Resultados
Garantizados:

Compromiso total con tu
éxito, respaldado al 100%.



rEGLAS
Puntualidad
Obligatoria
Máximo 15 minutos de
retraso permitidos
con aviso previo.

Cancelación
de Clases
Debe notificarse con
al menos 2 horas
de anticipación.

Reposición
de Clases
Posible solo dentro del
mes en curso, sujeta a
disponibilidad del
entrenador.

Congelación
de Planes
Permitida dos veces
al año con 15 días
de aviso.

1 2 3

54 Respeto en
el Gimnasio
Mantén un
comportamiento
respetuoso en
todo momento.



ubicación
Plaza merengue 2,

local 301
Av. 27 de Febrero casi

Esq. Tiradentes

https://maps.app.goo.gl/BNgnFDGzrkUYsfJT6
https://maps.app.goo.gl/BNgnFDGzrkUYsfJT6
https://maps.app.goo.gl/BNgnFDGzrkUYsfJT6
https://maps.app.goo.gl/BNgnFDGzrkUYsfJT6
https://maps.app.goo.gl/BNgnFDGzrkUYsfJT6


6 9AM A PM 6 4AM A PM

LUNES A VIERNES SÁBADOS

HORARIOS



https://www.instagram.com/metafitnessstudiord?igsh=MXU5dnF2aDRmeXVkdA==
https://www.instagram.com/metafitnessstudiord?igsh=MXU5dnF2aDRmeXVkdA==
https://www.instagram.com/metafitnessstudiord?igsh=MXU5dnF2aDRmeXVkdA==
https://www.tiktok.com/@metafitnessstudiord?_t=8q6Zfysagmz&_r=1
https://www.metafitness.studio/

